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Koldingfjord

ALLERGENER

Glutenholdige kornprodukter og produkter pa basis glutenholdige produkter.
Krebsdyr og produkter pa basis af krebsdyr.

Zg og produkter pa basis af ag.

Fisk og produkter pa basis af fisk.

Jordnedder og produkter pa basis af jordnedder.

Soja og produkter pd basis af soja.

Meelk og produkter pa basis af meelk. (herunder laktose)

Nodder og produkter pa basis af ngdder.

Selleri og produkter pa basis af selleri.

. Sennep og produkter pa basis af sennep.

. Sesamfrg og produkter pd basis af sesamfre.
. Svovldioxid og sulfitter.

. Lupin og produkter pa basis af lupin.

. Bloddyr og produkter pa basis af bladdyr.
15.
(V) Veganske valg

Fro og Kerner.




GO’ MORGEN:
» Havregryn (1,V)

* Chiagred (8,15,V)

* Vegansk yoghurt (8,V)
o Skyr (7)

» Cornflakes (1,V)

e Musli (1,8,15,V)

* Jordbaeryoghurt (7)
* Ymerdrys (1)

* Noddemix (8)

e Hasselnpoddecreme (7,8)
* Syltede bzer (V)

e Torrede abrikos (V)
e Tranebzer (V)

* Akaciehonning

* Blomsterhonning

* Ingefeershots (V)

* Spegepolse (7)

* Rullepolse

* Kalkunpaleg

e Hummus (11,V)

* Danske oste (7)

* Qkologisk smor (7)
* Flpdeskum (7)

* Morgenmadsoste (7)
* Becel (V)

e Surt (10,V)

LUNE LAKKERIER:

* Hjemmelavet ollebrod (1,15)

* Hjemmelavede pandekager med sirup (1,3,7)
* Roreg (3,7)

* Bacon

* Brunchpelser

* Blodkogte =g (3)

e Ratatouille (9, V)

S@AD MORGEN:

* Merethes hjemmelavede specialiteter:

e Jordbarmarmelade (V)

e Solbermarmelade (V)

e Hindbzrmarmelade (V)

e Szsonens saft - fx rabarber, tranebaer osv. (V)

MORGEN FRA MARK OG HAVE:
* /Ebler (V)

e Perer (V)

» Agurk (V)

* Peberfrugt (V)

* Tomater (V)

* Syltede rodleg (V)

* Desuden skiftende frugt og gront i seeson (V)

VIP MORGEN:

* Omelet med skinke / ost & svampe (3,7)

* Pocheret &g med spinat og revet havgus (3,7)
* 3 stk. spejleeg (3)

* 1 glas friskpresset appelsinjuice (V)

* Dagens sunde morgendrik (V)

HJEMMEBAGT MORGENBROD:
* Rundstykker (1,7,11,15)

* Surdejsrundstykker (1,11,15,V)

* Rugbred (1,11,15,V)

* Surdejsbrod / Franskbred (V)

e Knzekbred (1,11,15,V)

* Wienerbrod (1,3,7,8,15)

¢ Toastbred (1,7,15)

* Glutenfri brod (V)

e Stenalderbred (3, 8,11,15)

KOLDE OG VARME DRIKKE:
 Kaffe (V)

* Udvalg af te + okologiske citronskiver (V)
* Kakao (7)

e Komaelk (7)

e Havremalk (V)

* Soyamelk (6,V)

* Appelsinjuice (V)

* /Eblejuice (V)

e Isvand (V)




