Motion | skoven omkring
Hotel Koldingfjord

De smukke bygninger, der i dag rummer Hotel
Koldingfjord, blev opfert for over et hundrede &r siden.
Stedet var oprindeligt et sanatorium for bern med
lungetuberkulose, og det var allerede i begyndelsen af
1900-tallet veesentligt for laegerne, at sanatoriet kom
sa teet pa fjorden og skoven som overhovedet muligt.
Herved fik bernene dagligt masser af livgivende
fjordluft - ro og hvile.

Den fantastiske begeskov omkring Hotel Koldingfjord
giver, ogsa i dag, stedets geester rig mulighed for at
nyde godt af de naturskenne omgivelser, og samtidig
byder skoven pé et rigt dyreliv.

Pa flere af skreenterne omkring hotellet finder man, i
juni maned, endvidere ramslgg, som tidligere ligesom
i dag - anvendes i kakkenet p& Hotel Koldingfjord. Nar
arstiden er rigtig anvendes ogsa krydderurter, egne
a&bler samt flere forskellige slags redder - alt med
afseet i skoven omkring Hotel Koldingfjord.

Rigtig god tur.
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